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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ Wellness-центра
Общие положения
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В плавательный бассейн Wellness-центра допускаются лица без ограничений в возрасте.
Дети, не достигшие 14-летнего возраста, допускаются к нахождению в бассейне в сопровождении родителей и других законных представителей.
Родители, посещающие бассейн с детьми в возрасте до 14 лет, оформляют соответствующую расписку в журнале посещений.
Дети, не достигшие 5-летнего возраста, во взрослый плавательный бассейн не допускаются.
Для посещения плавательного бассейна детям дошкольного и младшего школьного возраста в обязательном порядке требуется справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз. Срок действия медицинской справки – 3 месяца - при использовании абонемента; при разовых посещениях - перед каждым посещением, если разрыв между ними более 2-х месяцев.
При подозрении на наличие заболеваний препятствующих посещению бассейна Гость может быть допущен к плаванию после обязательного телесного осмотра медицинским работником Wellness-центра.

После излечения заболевания, препятствующего посещению бассейна, абонемент на посещение возобновляется.
Обязательные требования для посещения Wellness-центра
Гости Wellness-центра обязаны:
Для посещения  бассейна и сауны (бани)  иметь при себе:
· специальную нескользкую обувь для бассейна (сланцы); 
· купальный костюм; 
· мочалку, мыло либо гель для душа; 
· шапочку;
· полотенце (выдается Администратором при каждом посещении).
Перед посещением Wellness-центра ознакомиться с Настоящими правилами, размещёнными на информационных стендах, стойке Администратора, на сайте.
Выполнять распоряжения Администратора и медработника.

Предъявить Администратору  пропуск (абонемент) и медицинскую справку на детей дошкольного и младшего школьного возраста о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз.

Надеть бахилы на повседневную обувь перед проходом в раздевалки. 
Обязательно пользоваться специальной обувью для бассейна, плавать в  шапочках и купальных костюмах.

Перед началом сеанса воспользоваться туалетом (при необходимости).

Тщательно вымыться под душем с мылом и мочалкой, сняв  купальный костюм.
При нахождении в бассейне сплевывать воду только в переливные желоба.

По окончании занятий в воде, принять теплый душ и при желании отдохнуть в вестибюле.

Бережно относиться к оборудованию Wellness-центра (за порчу инвентаря взимается плата в размере его стоимости и необходимых ремонтных работ).
При посещении Wellness-центра запрещается:
· передавать абонемент или пропуск другому лицу, равно как и пользоваться абонементами третьих лиц;
· находиться в бассейне, сауне (бане) в верхней одежде и в уличной обуви;
· находиться в бассейне, сауне (бане) в состоянии алкогольного, наркотического или иного опьянения;

· посещать бассейн лицам, имеющим медицинские противопоказания, а так же при наличии  любых признаков кожных заболеваний, ссадин, порезов, любых повязок и лейкопластырей;
· плавать в одежде, не предназначенной для бассейна; 
· находиться в воде без шапочки;
· нырять в длину и глубину, использовать любые упражнения с задержкой дыхания; 
· бегать по обходным дорожкам ванны бассейна, прыгать с бортика бассейна в воду, подавать  ложные сигналы бедствия;
· уходить с группового занятия, не предупредив Инструктора;
· ходить по обходным дорожкам бассейна, полу в сауне (бане) без специальной  нескользкой обуви для бассейна (сланцев);
· входить в бассейн без посещения душевой;
· вносить в бассейн жевательные резинки и стеклянную тару;
· втирать в кожу перед посещением бассейна крема и мази;
· курить во всех помещениях и на территории;
· беспокоить других Гостей, нарушать чистоту и порядок;
· отправлять естественные надобности в ванне бассейна (виновные удаляются из воды и теряют право пользоваться бассейном, за  счет  виновного проводится смена воды и дезинфекция бассейна);
· самовольно включать любые электрические рубильники   бассейна (бани, сауны).
Заключительные положения

За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением  настоящих Правил, администрация ответственности не несёт.
Лица, нарушившие настоящие Правила, могут быть лишены права посещения  Wellness-центра.
Каждый Гость несет личную ответственность за состояние своего здоровья во время посещения  Wellness-центра.
При посещении бассейна, не оставляйте личные вещи и одежду без присмотра. Используйте для хранения шкафы в раздевалках. Ценные вещи сдавайте администратору.  За утерянные или оставленные без присмотра вещи, независимо от их ценности, администрация ответственности не несет.
Мы настоятельно рекомендуем Вам пройти медицинское обследование до начала посещения, так как Вы несете персональную ответственность за свое здоровье.
Лица, под опекой которых находятся несовершеннолетние дети, несут полную ответственность за состояние их здоровья и безопасность, а также за причиненный ими ущерб.
Для помощи в переодевании детей дошкольного возраста или людей с ограниченными возможностями, сопровождающие могут пройти в раздевалки в сменной обуви и без верхней одежды. 

Проход в Wellness-центр является свидетельством безоговорочного принятия Настоящих Правил.
Соблюдение настоящих Правил  позволит нам сделать Ваше пребывание в Wellness-центре максимально приятным и безопасным.

Приятного отдыха!
